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Kedves Tagtársak!

Idén holnap lesz hamvazó szerda, mely a nagyböjt kezdete. Elindítunk egy kísérletet, melynek célja, hogy közösen fedezzük fel a nagyböjti-húsvéti időszak fizikai-érzelmi-szellemi tartalmát. Szeretettel várjuk hozzászólásaitokat, gondolataitokat, hogy minél teljesebbé tudjuk tenni ezt az időszakot is egymás számára! Ünnepeink nem csupán vallási események, annál sokkal többről van szó. Ezek az ünnepek kiválóan illeszkednek a természet rendjébe is. Nem véletlen, hogy tél végén - tavasz elején a halálról és a feltámadásról elmélkedünk. 

Az ünnepek lehetőséget adnak arra, hogy azokat évről évre átéljük magunkban. Ezek az ünnepek bölcsességet hordoznak. Azáltal, hogy az ember minden évben követi ezeket az ünnepeket, egyre magasabb és magasabb szinten élheti át őket, egyre közelebb kerül a lényegükhöz, és ez a saját belső fejlődését, előbbre jutását szolgálja. Ezek az ünnepek Krisztus életének bizonyos fontos eseményéhez igazodnak, azok az események, amiket az evangéliumokban olvashatunk, megtörténtek a történelem színpadán, ugyanakkor amit Jézus bejárt, egy példa a mai ember számára is. Ehhez hasonló utat járhat be a XXI. századi ember is belső világában. A húsvét ünnepe olyan élményről szól, amivel előbb-utóbb kikerülhetetlenül szembetalálkozik mindenki. Ez a halál és a feltámadás élménye. Ezt kicsiben meg lehet élni évről-évre: az ember bizonyos dolgokba "belehal", megéli a poklok poklát, aztán új erőre kap, feltámad, és bizonyos erényekkel vagy tudással gazdagodva folytatja útját. 

Terveink szerint naponta küldünk valamilyen levelet, ami a nagyböjti-húsvéti időszakhoz kapcsolódik. Ebben lesznek népszokások, vallási gondolatok, és böjti receptek is. A mai hivatalos egyházi álláspont szerint kötelező böjti nap mindössze kettő van: hamvazó szerda és nagy péntek. Ilyenkor nem szabad húst enni, alkoholt fogyasztani, egy nap maximum háromszor lehet enni, és ebből csak egyszer jól lakni. Szerintem érdemes ebben az időszakban ezt ennél komolyabban venni. Főleg azért, mert illeszkedik a természet rendjébe, aminek mi is részesei vagyunk. Érdemes befelé fordulni, kevesebb tévét nézni, egy kicsit magunkkal lenni. 

Amennyire tőlünk telik, ebben igyekszünk segítséget nyújtani, és örömmel veszünk minden segítséget mi is. 

Szeretettel: Ágota, Kriszta 
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A NAGYBÖJT ÉS A TRADICIONÁLIS HÚSVÉTI ÉTELEK

A nagyböjt a Húsvétot megelőző 40 napos időszak (szintén negyven napig tart a Ramadan, a muzulmánok böjtje) hamvazószerdától húsvét vasárnapjáig terjed. Hamvazószerda elnevezése egyházi szokásra utal, a múlt évi megszentelt barkát elégetik, hamuját a pap megszenteli, s keresztet rajzol vele a hívek homlokára, annak bizonyságára, hogy a halandók porból lettek, s porrá lesznek. A hamvazkodásnak egészségmegőrző szerepet tulajdonítottak. Ezen a napon elsikálták a zsíros edényeket, mert zsírt a következő 40 napban nem ettek.
Böjt idején tilos volt a bál, a mulatság, de a lakodalom is. Általános volt az a szokás is, hogy a lányok ilyentájt fekete vagy sötétebb, dísztelenebb, egyszerűbb ruhákat hordtak. A néphagyomány szerint ilyenkor húst vagy zsírt, zsíros ételt enni tilos. Csak kenyeret, zöldséget, gyümölcsöt, illetve ezekből készült meleg ételeket ehettek. A paraszti étkezésben az év egyéb szakában szokatlan módon vajjal, növényi olajjal főztek. Volt ahol napjában csak egyszer ettek, máshol a tojás és a tejes ételek fogyasztását is tiltották. A szigor az évszázadok alatt fokozatosan enyhült, a XX. századra az vált általánossá a keresztények körében, hogy a hívők a nagyböjt időszakában is csak a pénteki böjtnapot tartják, ilyenkor növényi táplálékot vagy halat vesznek magukhoz. Gyakran került az asztalra cibereleves. Ennek az ételnek az alapja a búza vagy rozskorpa, melyet cserépedényben forró vízzel felöntve néhány napig erjesztenek, majd liszttel, tejföllel behabarják, és főznek még bele kölest vagy hajdinát, hogy laktatóbb legyen. Aszalt gyümölcsökből is főztek tejfölös savanyított levest, néhol ezt is ciberének nevezték. Igen kedveltek voltak a böjti időszakban a hüvelyesek, a borsó, a bab és a lencse. 

forrás: www.unnep.mentha.hu/husvet.htm 
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TORKOS CSÜTÖRTÖK

A hagyomány szerint hamvazószerda szigorú böjtös napját egy igazi torkos nap követi, amit el is neveztek torkoscsütörtöknek, zabálócsütörtöknek, kövércsütörtöknek vagy tobzódócsütörtöknek, és még számtalan variációban találkozhatunk vele. Ez a nap arra szolgált, hogy a farsangról megmaradt ételeket szó szerint befalták, szigorúbb közösségekben a koldusoknak, rászorulóknak ajándékozták. 
A hagyományt a Magyar Turizmus Zrt. kezdeményezésére élesztették újjá. 
Szindbád velőscsont jelenet

Wikipédia a témáról.
Éttermek, amelyek részt vesznek az akcióban. 
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ELSŐ NAGYBÖJTI PÉNTEK 

Hallottatok már a szejtánról? 
Számomra teljesen új információ ez a hús nélküli búzakészítmény, ami jól elkészítve, állítólag, teljesen megtévesztő tud lenni. Hm... Próbáljuk ki! 

Elkészítése:
szejtán 
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HOLNAP NAGYBÖJT ELSŐ VASÁRNAPJA: Invocavit

Nagyböjt első vasárnapját a hajósi németség Scheibensonntag néven emlegeti. Régebben a legények, lányok kimentek a szabadba, ahol tüzet gyújtottak, és csicsókát, krumplit sütöttek benne, majd amikor megsültek, a legények nyársra tűzték, és hajigálták, miközben ezt mondogatták: 

Scheiblein, Scheiblein weh, weh, weh, 
Es geht ein Scheiblein auf die Höh', 
Wem soll das Scheiblein gehören:
Dem Hansl und der Resel. 

A nevén szólított lány tartozott a vele együtt emlegetett legénynek kalácsot (Krapfen) adni, amely ezen a napon minden háznál sült. Számos hazai német faluban, így Várgesztesen,Vértessomlón sütöttek ezen a napon különleges kalácsot, fánkot (Brandkrapfen), hogy a búza majd ne üszkösödjék meg.
Hőgyészen Pretzlsonntag a neve, mert perecet szoktak sütni. 

A vasárnapot a baranyai Feked, Hímesháza, Babarc, Cikó németjei Hutzelsonntag néven emlegetik. Régebben szalmával átkötözött kereket (Hagelrad, Halräder) hajtottak a hegyre, ott meggyújtották, majd leeresztették a faluba. Úgy vélték, hogy ez a szertartás majd megvédi az új termést a természeti csapásoktól. Este a legények és fiúgyermekek (Hutzeljungen) jókívánságokat hangoztatva járták be a falut. Ezért megvendégelték őket. 

A játékot a nógrádverőcei német és magyar fiatalság a múlt században egyformán kedvelte, a szakrális képzetek azonban itt már kihullottak belőle: „Tavasz kezdetén, de leginkább böjti vasárnapok estvéin a fiatalság a faluhoz közeleső magaslatokon tűzet rak, és abba száraz tölgy-, de leginkább bükkfából készült kis karikákat – ők sajba néven emlegetik –, melyek középen lyukkal vannak ellátva, tüzesít. Midőn már egészen lángol, egy pálcára szúrja és egy, a földre fektetett deszkadarabon csúsztatva, ezen felkiáltással: sajba, sajba, kié legyen ez a sajba? Kálmán Katié vagy Magyar Annáé? Többnyire kedvese nevét említve, a légbe dobja… Ezen mulatságot leginkább német helyeken gyakorolják. Verőcére meglátszik, midőn a két dunántúli bogdányi fiatalság szórja a tüzes karikákat…” 

Invocabit napi evangélium: Jézus megkísértése a pusztában
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HÉTFŐ

A nagyböjti időszakra eső hat vasárnapot az Egyház nem tekinti böjti napnak (mivel minden vasárnap Krisztus feltámadásának emlékünnepe.
A nagyböjt utolsó hete a virágvasárnappal kezdődő nagyhét.
A nagyböjt kezdetét megelőző háromhetes időszak a böjtelő, vasárnapjainak neve (húsvéttól számított hozzávetőleges távolságukról): hetvened, hatvanad és ötvened vasárnapja.

A nagyböjti időszakra eső vasárnapok nagyrészt introitus (kezdőének) zsoltáruk első soráról kapták latin nevüket:
Invocavit („Hozzám kiált…”) 
Reminiscere („Emlékezzél…”) 
Oculi („Szemeim…”) 
Laetare („Örvendezz…”) 
Judica („Ítélj meg…”) 
Palmarum („Pálmák…” – virágvasárnap) 

"Hozzám kiált, és én meghallgatom őt, 
megmentem és megdicsőítem őt" (15. vers). 

Keresztény magyarázat a 91.zsoltár e heti részletéhez:
Jézus az, aki földi működése folyamán oly sokszor az Atyához fordult, majd élete kínkeserves végén, haláltusáját vívva kiáltott fel utoljára Atyjához. 

A nagyböjtben az egyházzal együtt mi magunk is kiáltunk. A megkísértés vasárnapján az Atya oltalmát kérjük, hogy negyvennapos böjtölésünkkel győzzünk a bennünk és a világban munkálkodó gonosz felett. Kérjük, hogy az ő szárnyai alatt találjunk menedéket, és hogy a húsvét nekünk is megdicsőülést hozzon, valódi feltámadást. 
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KEDD

A zsoltár egyfajta verses imádság, himnusz. Eredetileg az Ószövetségben található 150 vallásos ének gyűjteménye (Zsoltárok könyve). Pontos meghatározása: zenei kísérettel előadott dal, Isten dicsőítése hangszerekkel. Zsoltárokat énekelhetnek pengetős hangszerek, cintányér, dob, sófár és természetesen más hangszerek segítségével is. A Bibliában Dávid, Mózes, Kóráh fiai (Etám, Hémán), Salamon és Asákh is írt zsoltárokat. 

A zsinagógákban énekelt zsoltárok előadásmódjából alakult ki a keresztény éneklés. A keresztény énekek mindig az olvasmányokhoz kötődtek, később antifóna (refrén) társult hozzájuk. A római katolikus és a protestáns liturgiában a zsoltárok kísérték a misét, istentiszteletet. A protestáns istentiszteleti zene a zsoltárok dallammal éneklésén alapul. A zsoltárok minden versszakát ugyanarra a dallamra éneklik. A XV. század óta léteznek többszólamú zsoltár kompozíciók. 

A 91.zsoltár szövege, az amelyikben a 15. sor vonatkozik erre a hétre: 
91.zsoltár

Zsoltárokat később is írtak. Például Balassi Bálint nemcsak katonaverseket és szerelmes verseket írt, hanem zsoltáríró, fordító is volt. 
148.zsoltár 


vissza a tartalomhoz
	MÁRCIUS 12. szerda: 

	[image: image8.jpg]




	
SZERDA

Az elmúlt vasárnapi alapige: Mt 4,1-11 
"Akkor elvitte Jézust a Lélek a pusztába, hogy megkísértse az ördög. Miután negyven nap és negyven éjjel böjtölt, végül megéhezett. Ekkor odament hozzá a kísértő, és ezt mondta: "Ha Isten Fia vagy, mondd, hogy ezek a kövek változzanak kenyérré." Ő így válaszolt: "Meg van írva: Nem csak kenyérrel él az ember, hanem minden igével, amely Isten szájából származik." Ezután magával vitte őt az ördög a szent városba, a templom párkányára állította, és így szólt hozzá: "Ha Isten Fia vagy, vesd le magadat, mert meg van írva: Angyalainak parancsot ad, és azok tenyerükön hordoznak téged, hogy meg ne üsd lábadat a kőbe." Jézust ezt mondta neki: "Viszont meg van írva: Ne kísértsd az Urat, a te Istenedet!" Majd magával vitte az ördög egy igen magas hegyre, megmutatta neki a világ minden országát és azok dicsőségét, és ezt mondta neki: "Mindezt neked adom, ha leborulva imádsz engem." Ekkor így szólt hozzá Jézus: "Távozz tőlem, Sátán, mert meg van írva: Az Urat, a te Istenedet imádd, és csak neki szolgálj!" Ekkor elhagyta őt a ördög, és íme, angyalok mentek oda, és szolgáltak neki." 
Magyarázat, hogy mennyiben vonatkozik ez ránk, emberekre. 

Ha kísértésről, Jézusról és a Sátánról beszélünk, a legkézenfekvőbb 
Bulgakov: A Mester és Margaritájára gondolni. Persze legjobb olvasni,
de itt megnézhető a film is.

A kísértés, sátán kedvelt, izgalmas téma. 
Klasszikusok még: Goethe: Faust 
Oscar Wilde: Dorian Gray arcképe 
vagy filmek: Az ördög ügyvédje, Angyalszív, a nagy kedvenc, Polansky: Kilencedik kapu. És még sokan, mások :-) 
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CSÜTÖRTÖKI böjti olvasmány:

Ráday Pál: Lelki hódolás

Íme én magam, magammal harcolni kényszeríttetem. De Óh, Uram, előveszem a Te tőled tanult harcolásnak reguláit és módját, csak a Te vezérlő szent Igéddel biztass engemet. S azért is: 
Ellene állok a Sátánnak, és elfut előlem. Felfegyverkezem a hitnek pajzsába, és minden reám lőtt nyilait visszaverem. Felkötöm a lelki fegyvert, és szívembe öntött kárhozatos sugallásit általöldöklöm. Felöltözöm az igazságnak mellvasába, és a testi gyönyörűségre indító hamis hitegetésit megcáfolom. Ámbár azt kiáltsa a Sátán a világnak kincséről, hogy mindazokat nékem adja; azt felelem: Mi haszna, ha mind e világot elnyerném is, ha lelkemet elvesztem. Bár a világ a maga dicsőségével kínáljon, azt izenem: Elvész a világ minden ő dicsőségével. Bár a test maga gyönyörködtetésivel bátorítson, mondván: Együnk és igyunk, maholnap meg- 
{40}
halunk; azzal cáfolom meg: Hátha örökké meghalunk? Bár a halál ellenem álljon; azt kérdem: Hol vagyon halál a te fullánkod? Bár rajtam rohanjanak minden bűneim; azzal verem vissza: Nincsen semmi kárhoztatásuk azoknak, kik az Úr Jézusban vannak.
Óh édes Bajnokom, Úr Jézus! Add kezembe a Te szent érdemednek fegyverét, ér én győzedelmesen viaskodhatom: a kevélység ellen a Te szent szelídségeddel; a telhetetlenség ellen a Te szegénységeddel; az irigység ellen a Te buzgó szereteteddel; a bujaság ellen a Te szenvedéseddel; a világi öröm ellen a Te könnyhullatásiddal; a keresztek ellen a Te biztatásiddal; ér minden bűneim ellen a Te drága piros vérednek örök életet érdemlő cseppjeivel. Nem félek, Uram Jézus a te Hadnagyságod alatt a Sátántól, mert annak fejét megtörted; a világtól, mert azt meggyőzted; a testtől, mert azt lelkem alá hódítottad. 
{41} 
Mivel pedig nem is akarok frigyet tartani a Sátánnal, ki eleitől fogva hazug volt; a világgal, ki már gyakorta megcsalt; a testtel, kit úgyis mindenkor gyanúságban tartok: alázatos szívből kérlek, óh egyetlenegy segítségem, én oltalmam, én kősziklám, én magas tornyom: adj vigyázó szemeket, hogy utánam hányt leseit elkerülhessem; adj bátor, vitézlő szívet, hogy a viaskodásban meg ne félemeljem; adj segítő erőt, hogy tántorodásomban el ne essem; adjad Uram, és nyújtsad a te kegyelmedet, hogy ellenségim ellen mind vérig (*) s mind végig jelesen harcolhassak, pályámat megfuthassam, hitemet megtarthassam és vitézkedésem után a győzedelemnek koronáját elnyerhessem. 
Ámen. 

(*) Zsid. 12,4. A görög eredeti szövegben "vérig" szerepel, a "végig" az 1908-as Károli-revízió sajtóhibája
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PÉNTEK:

Igen sok halat fogyasztottak a középkori Európában is, mivel az egyház által előírt húsmentes napokon (szerdán, pénteken, szombaton és az ünnepeken) a húsfélék közül csak halat lehetett enni.
Egy XVI. századból származó erdélyi szakácskönyv leírásából még az derül ki, hogy a magyarok ételei között tekintélyes helyet foglaltak el a halféleségek. A századfordulóra azonban a sokféle halból (compó, tok, harcsa, semlyeng, menyhal, kárász, pisztráng, galóca, lepényhal, kophal, kövi hal, sügér, dévérkeszeg, hallyu, paduc, kecsege, stokfis, hering, angolna, habarnica, szardella, retke, süllő, kilencszemű hal, csík, stb.) 35 fajta teljesen eltűnt, és az elkészítési módok száma szintén lecsökkent. Azóta még inkább leszűkült ezen a téren az ételismeret, olyannyira, hogy a rántott és sült hal valamint a halászlé után sokan megakadnának a magyar halételek felsorolásánál.

Bár az európai átlagtól nem maradunk el az édesvízi halfogyasztás tekintetében, a statisztikák szerint összességében még mindig a világ egyik legkevesebb halat fogyasztó nemzete vagyunk. Változásra akkor van igazán esély, ha felnő egy olyan generáció, amelyik már „otthonról hozza magával” a heti halfogyasztás szokását.
Egészség és halfogyasztás 
A halfogyasztás pozitív élettani hatásai

A hal a keresztény szimbolikában Jézus Krisztust jelenti, ami egy ógörög nyelvű szójáték következménye. Ugyanis a Jézus Krisztus, Isten Fia, Megváltó szavak görög kezdőbetűinek összeolvasása (IKHTHÜSZ = Ieszousz Khrisztosz, Theou Üosz) görögül „halat” jelent. Később átvitt értelmet is tulajdonítottak neki, mivel a Megváltó teste „lelki táplálékként” szolgálhat (eucharisztia). A hal utalhat ugyanakkor egyes eredetileg halász foglalkozású apostolokra is.
Bővebben erről 
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HOLNAP NAGYBÖJT MÁSODIK VASÁRNAPJA: 
Reminiscere ("Emlékezzél meg Uram, irgalmadról" Zsolt.25,6)
A teljes 25.zsoltár énekelve

Evangéliuma : Jézus Krisztus megdicsőülése 
Abban az időben: Jézus kiválasztotta Pétert, Jánost és Jakabot, és fölment velük a hegyre imádkozni. Míg imádkozott, arca teljesen átváltozott, ruhája pedig hófehéren ragyogott. S íme, két férfi beszélgetett vele: Mózes és Illés. Megdicsőülten jelentek meg, és haláláról beszélgettek, amelyet Jeruzsálemben kell majd elszenvednie. Pétert és társait elnyomta az álom. Amikor fölébredtek, látták dicsőségét és a mellette álló két férfit.
Azok már épp menni készültek. Péter akkor így szólt Jézushoz: „Mester, jó nekünk itt lennünk! Hadd csináljunk három sátrat: neked egyet, Mózesnek egyet és Illésnek egyet.” Nem tudta ugyanis, hogy mit mondjon. Közben felhő támadt és beborította őket. A felhőben félelem szállta meg őket. A felhőből szózat hallatszott: „Ez az én választott Fiam, őt hallgassátok.” Miközben a szózat hangzott, Jézus ismét egyedül volt. Ők pedig hallgattak, és senkinek sem árultak el semmit abból, amit láttak. Lk 9,28b-36.

Nem sok kétség férhet ahhoz, hogy Krisztus színeváltozásának ünnepe eredetileg az egyház életének húsvétot megelőző időszakára esett. Valamelyik nagyböjti vasárnapon ünnepelték, hiszen maga az esemény határozottan az Üdvözítő közelgő halálához és feltámadásához kapcsolódik. 

Jelenleg a római katolikus egyház augusztus 6-án ünnepli a színeváltozást. Hivatalos ünneppé III. Kallixtusz pápa emelte a nándorfehérvári diadal hálaemlékezetéül. Az összekapcsolást az indokolta, hogy az 1456. július 22-i győzelem híre két héttel később, épp augusztus 6-án érkezett a pápai udvarba. Az evangélikus egyház pedig a vízkereszt ünnepe utáni utolsó vasárnapon (a böjtelő előtti utolsó vasárnapon) emlékezik meg erről az eseményről.
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Krúdy Gyula: Régi pesti históriák 1914. (első részlet)

ASSZONYOM,
a húsvét hangulata úgy közeleg e napokban, mint egy szép fehér madár árnyéka, szállongva halad a folyó tükrében. Napról napra újabb kalendáriumi érzések révedeznek föl az emberi lelkekben, mert a naptár legnagyobb hangulatcsináló. Mintha külön zenéje volna minden évszaknak, a piros betűk megannyi kis ministránsgyerekek képzeletvilágbeli székesegyházban, és a karzatról teli tüdővel fújják a húsvéti éneket. A jó emberek gyermekkori illatokat éreznek a fejük körül borongani, kalács és rezeda illata vegyül falusi folyók nefelejccsel szegélyezett partjának szagával, a kertekben cseresznyefa virágzik, mint egy japáni tollrajz, és az ünnepi délelőttnek olyan rozmaringszaga van, mint templomba menő fiatal nők friss fehérneműjének. A mezőkön a Szűz szárítja ingét a napsugárban, és a hosszú ebédlőasztalnál a felvidéken van egy üres teríték a földön járó, vándor Jézus számára. Mások viszont, Faust módjára, a tündöklő ablakhoz állnak a serleggel húsvét reggelén, és elmélyedve gondolkoznak életen, halálon, elmúlt szerelmen, drága bűnökön, amelyek oly titkosan laknak a szív mélyében, mint az ó-velencei szelencében az édes méreg. Mindenki más, senki sem ugyanaz lelkében egy-egy nagy ünnepen. Mintha azzá lenne mindenki, ami tulajdonképpen egész életében szeretne lenni: gyermek. A gyermekség utáni vágy úgy él minden emberben, mint a folyó túlsó partjáról hangzó, elmosódó harangszó. Néha elkapja a szél a hangot, és nem hallani mit sem a gyermekkor városkájából szálló harangszóból. Máskor - így például húsvétkor is - újra cseng a kis harang szava, a láthatatlan harangozó megifjodva végzi dolgát. Ah, tavasz ünnepei! Régi tornyok fénylenek régi városokban, mezők és patakok mutatkoznak, mintha álmunkban láttuk volna valahol, hegyi úton lassan halad fölfelé a postakocsi, és a kocsiban kis, virágos kalapban fiatal hölgy ül rózsaszínben, mint az utazó évszak, míg a postakocsis virágzó ágat tép az útszélen; tiszta kis faluk mellett szalad el a vonat, az emberek arca fénylik, és a kék ég oly közel ereszkedik az üde halmokhoz, hogy a mezei pásztor bizonyára hallja az angyalok énekét; és a nagyvilág, Párizs vagy a földközi tengerek partjai, a bécsi kocsikorzó és a lóverseny, a pesti Stefánia út húsvéti hangulata, a ruháknak és arcoknak frissesége - és a tavasz áradó vizein érkező virágocskák, amelyek, isten tudja, honnan jönnek a Tiszán vagy Dunán lefelé, és egyszerre eltűnnek az emberek szívében: mindenki gondol valamely képecskét magában, midőn a pirosruhás kis énekesek zsoltára fölhangzik a kalendáriumi lapon, ahová Gergely pápa beírta. 
(folytatása következik) 
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Krúdy Gyula: Régi pesti históriák 1914. (második részlet)

Asszonyom, a tavasz nem az én barátom. 

Én az őszt szeretem, midőn a kis madarak elbújnak az erdőkbe, hogy tavaszra már kis csontvázaikat sem találni meg. 

A tavasz egy rikító piros kendő, amely lakodalmas szekér saroglyájáról lóg le, a keszkenős lovak gyorsan viszik a menyasszonyt a fehér országúton, és én csak a rikító kendőt látom a messziségben eltűnni. A ragadó lovak, gyorsan pergő kerekek oly sietséggel mennek, mint az ifjúság széltől hajtott könnyű felhői. Egy év előtt - vagy talán régebben - a város határában bolyongtam önnel, asszonyom, erdőt kerestünk és zöld gyepet, mindennél fontosabb volt kezünk összeérintése, és arról beszéltünk, hogy hársfa levelére ülünk az erdei patak hintázó vizén, és a tengerekre utazunk. Ma ön mást szeret, és én önt nem szeretem. Mintha nem is lett volna érdemes ifjúnak lenni, tavaszt lehelni, faleveleket összeolvasni, és kis csermelyek mentén felfelé menni a hegyre - a széncinke rubintszeme úgy fénylett a csalitból, mint a drágakő az ön fülében. (A tőzsér, aki egykor jogtalanul szerzett pénzen a köveket vásárolta, ugyancsak halott, és a keresztúri temető alacsony sírkövén, szánva-bánva bűneit, éjféli órákban, míg ön talán évődik Pablóval, azzal a bizonyos napbarnított matrózzal, aki állítólag húsvétkor vízbefojtja a pesti úriasszonyokat, s ezért divat fölkeresni bárkáját.) 

(folytatása következik) 
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Krúdy Gyula: Régi pesti históriák 1914. (harmadik részlet)

A húsvét Pesten arról nevezetes, hogy a divatos hölgyek a fiumei vagy a trieszti vonatot zsúfolásig ellepik, rossz hotelszobákban alusznak messzi idegenben, és isztriai templomocskákban örök hűséget esküdnek annak, aki útjukba akadt. Ah, egy pesti divathölgy évente többször jegyzi el magát, mint ön hinné, asszonyom. A húsvéti út nálunk egy kedves kerítő, a nyári felhők a fürdőhely fölött már új nevet hallanak elröppenni az ajkakról, és a tél tündöklő estélyein ismét más lovag viseli a divathölgy színeit. Mintha a kalendáriumot a pesti nőknek írta volna a régi pápa. Szerelem nélkül eltöltött húsvéti napok, a kaland nélkül elmúló élveteg nyár és a fénylő koncert - zenéljen bár az öreg Liszt - szerelmi suttogás nélkül elképzelhetetlen hölgyeink világában. 

Mily bohóság erről komolyan beszélni! Mintha nem ugyanazt tennék a nők mindenütt, mint Pesten!

Azonban valahogy mégis más a pesti szerelem, mint a többi. Talán azért, mert ebben a városban semmit sem szokás komolyan venni, és a helybeli sánta ördög hiába nézne be a körutak háztetőin, sehol sem látná az álmatlan szegény szenyórát, aki szerelmi búja fölött virraszt. Sőt ellenkezőleg, igen egészségesen alusznak a szívtelen teremtések. Szerelem miatt hosszabb ideig haldokolni csupán a külvárosokban szokás, hol még a harmonika szól, vagy amerre a tabáni templom veti árnyékát, és a kis ablakok mögött reménytelen hófehérkék varrogatnak, estére toronyzene lesz a Mátyás-templomon, és a kürtös szeme olyan fekete, mint a szeder. 

(folytatása következik) 
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Krúdy Gyula: Régi pesti históriák 1914. (negyedik részlet)

A város belső részeiben a tavaszi nyugtalanság leginkább abban nyilvánul, hogy vajon honnan lopjanak pénzt a férfiak a húsvéti utazáshoz? (Kitűnő barátom, a zseniális Gálos Kálmán, az idegenforgalom és a menetjegyek pesti direktora mesélte, hogy hetekkel húsvét előtt nem lehetett jegyet kapni a hálókocsikra, valamint szállodai szobát az Adriai-tenger divatos vagy kevésbé divatos üdülőhelyein. Mintha az egész város talpra állott volna, hogy húsvétkor elhagyja Pestet. Helybeli polgárok, akik télen kártyaasztalok hulladékaiból élnek, vagy kenyérkereset címén reggeltől estig a kávéházban üldögélnek, majdnem mezítláb járnak, és életveszélyes terveken törik a fejüket, legegyszerűbb üzleti ötletük olyan természetű, hogy a bíróság fegyházzal honorálja: húsvét előtt valódi százas bankjegyekkel tolongtak a boltban, ahol a menetjegyeket osztogatják. Mintha a főváros határa csupa kirabolt lengyel zsidók elföldelt hulláival volna telve - annyi pénz mutatkozott egyszerre a városban, ahol egyébkor a postai bélyegeket is irigylik az utcai levélszekrénytől. Tavaszi pénz volt ez - mert az asszonyok délre vágynak.

Mindnyájan jártuk egykor a dél felé menő utakat, és bizonyosan hallott arról, asszonyom, hogy a fiumei gyorsvonat ablakából láthatni a legragyogóbb csillagokat. Mintha rubintkövekkel volna kirakva a dunántúli égboltozat. A vasúti kalauzok olyan dallamosan mondják az állomások nevét, mintha csupa nászutasokkal volna telve a vonat. Egy sápadt fiatalember izgatottan tudakozódik: messzire van még Zágráb? Zágráb! Mily durva, zeneietlen szó. Ám egykor tudott ő is hegedülni, mert az állomásán, egy régi húsvétkor, elgondolkozva lépkedett föl és alá a peronon egy pesti úrnő, aki az észak felől jövő vonatot várta. 

Aztán a vonat megérkezett, a hölgy megtalálta útitársát, és bánat nélkül mondhatom, hogy egy hónap múlva már el is felejtette, hogy valaha húsvét, Adriai-tenger, sirályok és osztériák, szállodai erkélyek és öreg, leskelődő utazók vannak a világon, akik húsvét táján lyukat fúrnak a falba, és igen jól elmulatnak a pesti vendégek ünnepi kedvén. 

(vége következik) 

Abbázia bácskai szemmel: http://www.mazsike.hu/abbazia+a+magyar+riviera+bacskai+szemmel.html
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Krúdy Gyula: Régi pesti históriák 1914. (utolsó részlet)

Asszonyom, ha valaha húsvéti útra kelek, magam is már csak leshelyemről értesülök arról, hogy a nők tavaszi utazása olyan mohó, kicsapongó és meggondolatlan, mint vakációzó diákok kedve. Sietve bújnak kifelé a rügyek az almafákon, hogy minél hamarább virágok legyenek. 

Asszonyom, azonban mégis elutaznék Pestről, mielőtt kehellyel köszönteném a húsvéti reggelt... 

Az államvasutaknak két gyönyörűséges mozdonyát (1914-es típus) láttam a napokban. Az alagi különvonatokat viszik jelenleg, mint két mogorva óriás. Ezek a vasból és acélból vert hegyek - vagy eleven lények, amint éjjelenkint az éjféli vonat mozdonyát közelegni láttam a töltésen - mily messzire elvinnének, ha erre parancsot kapnának! Este van, havanna édes füstje érzik az expresszvonat kocsijában, az egyik oldalon lebukik a nap lilaszínű halmok mögött, másfelől egy esti fényárban úszó nagyváros tündöklő lámpásai világítják a felhőrongyokat.

Messzire menni - kék tengerekhez, zöld folyókhoz, sárga, nagy mezőkre. Talán a doni tartományokba, hol hosszúszőrű agárral hajtják a farkast - vagy postakocsin átkelni az Alpeseken, az olasz határon. Utazni messze, kimondhatatlan, ismeretlen állomásokon át, csak egy torony látszik imitt-amott a hajnal álmos párájába burkolva, mintha ott laknának a madarak, amelyek az álmokat hordják éjszaka. A fellegek alacsonyan úsznak a bizonytalan tájon át, vízmosás piroslik a hegyoldalban, és néma, furcsa erdők látszanak, amelyek láttára elgondolkozik az utazó: vajon, mi történik az erdőben, hová nem hatol emberi tekintet. Anton, az Oroszlán bérszolgája, pirosló hajnalon, a gőzhajó állomásra viszi poggyászunkat, és dél felé, a folyón, feltűnik a kölni dóm. 

Utazni messze - önnel, asszonyom. 

(vége)

MÁV 601-es sorozat 
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HOLNAP NAGYBÖJT HARMADIK VASÁRNAPJA: 
Oculi ("Szemem állandóan az Úrra néz" Zsolt.25,15)

evangéliuma: 
Jézus és a samáriai asszony (Jn.4,1-42) (Jn.4,1-42)
vagy a templom megtisztításának története (Mt.21,12-17) 

vagy a terméketlen fügefa példája (Mt.21,18-22).
Amikor korán reggel a város felé ment, megéhezett. Meglátott egy fügefát az út mellett, odament, de semmit sem talált rajta, csak levelet. Ekkor így szólt hozzá: „Ne teremjen rajtad gyümölcs soha többé!” És hirtelen elszáradt a fügefa. Amikor látták ezt a tanítványok, elcsodálkoztak, és azt kérdezték: „Hogyan száradt el ez a fügefa ilyen hirtelen?” Jézus így válaszolt nekik: „Bizony, mondom néktek, ha van hitetek, és nem kételkedtek, nem csak a fügefával tehetitek meg ezt, hanem ha ennek a hegynek azt mondjátok: Emelkedj fel, és vesd magad a tengerbe! - az is meglesz."
magyarázat

Az András által egyik kiránduláson idézett idézet:
Lukács Evangyélioma 17. rész :
"5. És mondának az apostolok az Úrnak: Növeljed a mi hitünket! 6. Monda pedig az Úr: Ha annyi hitetek volna, mint a mustármag, ezt mondanátok ím ez eperfának: Szakadj ki gyökerestől, és plántáltassál a tengerbe; és engede néktek. " 

A hasznos, és a szép, de haszontalan fákról pedig Lázár Ervin így ír:
Rácegresi és Pácegresi 
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(1. rész)
A Húsvétnak Jézus mellett van egy másik főszereplője is: Jézus édesanyja, Mária. Nagyon fontos, hogy vele mi történt húsvétkor, ő hogyan élte meg a húsvéti eseményeket. Mária és Jézus között egy nagyon erős kapcsolat volt. Ez nem egyszerű anya-gyermek kapcsolat, nem csak arról szólt, hogy van egy édesanya, aki nagyon szereti gyermekét. Természetesen, mint anya és gyermek is nagyon szoros kapcsolatban voltak, de volt valami közöttük, ami ennél sokkal több. 

Amikor Jézus megkeresztelkedett, akkor egyesült vele a Krisztusi lény. Amikor Máriát megkeresztelték, vele is összekapcsolódott egy lény, akit a szellemi tanításokban Ízisz-Szófiának neveznek.Ő is egy magas szintű lény, és ezt hordozta magában a földi Mária. A magyar ősvallásban megkülönböztetik Máriát, a hordozót, Ízisz-Szófiától a hordozottól, ugyanis a földi Máriát hívják Kisboldogasszonynak, és azt a hatalmas szellemi lényt, Ízisz-Szófiát, akit magába fogadott, Nagyboldogasszonynak. Ízisz-Szófia egy összevont név, ugyanis bizonyos korokban Szófiának hívták őt, az egyiptomi kultúrkorszakban Ízisznek, más kultúrákban pedig egyéb neveken nevezték őt. 

A János evangéliumában olvashatunk a kánai menyegzőről, ahol egy nagyon különös esemény játszódott le. Jézus a vízkeresztkor befogadta a Krisztusi lényt, Mária befogadta Szófia lényét, és miután mindketten átmentek ezen a hatalmas változáson, találkoztak a kánai menyegzőn, vízkeresztjük után először. Ekkor új kapcsolat alakul ki Jézus és Mária között, illetve a két lény, Krisztus és Ízisz-Szófia között.

Szentírás: A kánai menyegző 

(Manifesztum 42.szám) 
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Mindenki másképp csinálja:
Golgoták üvegben 

A türelemüveg szűk nyakú üvegpalackban elhelyezett vagy összeállított alkotás. Ismert elnevezései még: türelempalack, türelemmunka. A hagyományos típusok: hajó üvegben, bányászpalack, vallásos jelenetek. A világ első bányászpalackját 1679-ben készítették. Egyes források szerint azonban a német Matthias Buchinger épített elsőként bányászpalackot 1719-ben. Jelenlegi ismereteink szerint a Kárpát-medence első, évszámmal ellátott bányászpalackja 1737-ben készült Selmecbányán, jelenleg a zalaegerszegi Magyar Olajipari Múzeumban található. A modern türelemüveg-építészet nem ismer korlátokat: cipőt, ollót, Rubik-kockát, működő villanyvasutat, gyufakockát, kötelet csomókkal, kártyapaklit, teniszlabdát, csendéletet, falusi tájat, szeméttelepet, pingponglabdát és számos hasonló tárgyat építenek be az üveg száján keresztül. Egy bonyolultabb türelemüveg elkészítése több száz, sőt akár több ezer munkaórába is beletelik.
Türelemüveg 
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Az áldozat elsősorban Istennek felajánlott ajándék. Keleten az alattvaló ajándékkal fejezte ki hódolatát ura előtt. Így a vallásos ember sem járulhatott üres kézzel istene elé. Az ajándék az adakozót urához köti, az viszont az elfogadással jelzi, hogy a magáénak vallja az ajándékozót. De az ember csak azt adhatja Istennek, amit tőle kapott. Mégis, az áldozatban benne van a lemondás, azért a nagyobb adomány értékesebb áldozat. Adomány lehetett minden, ami az embernek kedves, de a nomád korból leginkább az állatok feláldozásának szokása maradt meg. Legszentebb volt az egészen elégő áldozat, a holocaustum.
Áldozat

A kereszténység áldozatról szóló tanításában megfigyelhető a réginek az újraértelmezése: az Egyház egyrészt elszakad a régi áldozati kultusztól - mivel például elveti az állatáldozat fontosságát - és szertartásos felfogástól, másrészt az áldozatról szóló tanítást egészen átalakítja azzal, hogy Jézusnak a kereszten végbevitt önátadásában meglátja a teljes és tökéletes áldozatot, és ezt teszi meg életfelfogása alapjának. Összefoglalva az áldozati szerep Jézusban játszódik le, ő az áldozati bárány. Már Jézus magatartásában benne volt ez az újdonság. A régi istentiszteleti rendet különlegesen nem bírálta, de annál jobban elítélte a kiüresedett, lélektelen istentiszteletet (Mt 7,6), és a szeretet kettős parancsát minden áldozatbemutatás fölé emelte. 

Az eucharisztia (avagy úrvacsora) keresztény szertartás, amelyen Jézusnak a kenyérről és borról az utolsó vacsorán mondott szavait és ottani cselekedeteit ismétlik meg liturgikus módon. Az eucharisztiát/úrvacsorát minden keresztény felekezet (a maga teológiai nézeteinek megfelelően) szentségnek tekinti.
Eucharisztia 

Az áldozat a magyarságban. A magyarok életében a kereszténység felvétele előtt is nagy szerepe lehetett az áldozatnak. Az áldozat szó áld alapszava valószínűleg finnugor kori örökség, a 12. századtól szerepel írásos emlékekben éppúgy, mint származékszava, az áldomás. Az áldozik, áldozás szavakat a 14. századtól jegyezték fel. Már Ipolyi Arnold s utána mások is rituális emberáldozatnak fogták fel a krónikának azt az értesítését, hogy a honfoglaló magyarok vezérét, Álmost az új hazába való érkezés előtt megölték. Állatáldozatról is megemlékeznek latin krónikáink, a magyaroknál a legelőkelőbb áldozati állat a fehér ló lehetett, mely az obiugoroknál még a 19. században is értékes áldozati állatnak számított.

A kereszténység felvétele után, mint a törvénykönyvek, rendelkezések bizonyítják, az áldozatbemutatás pogány formái titokban éltek tovább, vagy keresztény formát öltöttek: az elhunytak lovát pl. nem ölték le, hanem az egyháznak ajándékozták. 
A népszokások és népköltészet fenntartotta az építőáldozat, a halottaknak bemutatott áldozat emlékét (halotti tor), a szentnek tartott források körüli fákra napjainkig is aggatnak rongyokat, szúrnak hajtűket a fákba, a forrásokba pénzt dobálnak, az állat vagy ember alakú sütemények, fonott kalácsformák is régi áldozat emlékét őrizhetik, éppúgy, mint a tűzbe hajított étel, a földre loccsantott bor. Az áldozatbemutatás katolikus formái közé tartoznak a templomokban, búcsújáró helyeken található, nemesfémből, viaszból vagy más anyagból készített fogadalmi tárgyak (offerek), feliratos táblák, emberi testrészeket vagy állatokat utánzó tárgyak, viaszgyertyák stb. 
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VIRÁG BENEDEK 
(Dióskál, 1752. körül – Buda, Tabán, 1830. január 25.)
 
A ZSOLTÁROK KÖZŐL 
X. 

Erős reményem nékem az úr: miért, 
Mondjátok: Itten nincs teneked helyed, 
Hegyekre költözzél madárként, 
S rejtsd magadat valamely üregbe. 

Ím! a gonoszság ellened esküdött; 
Íját kezében tartja, s dühös nyilát 
A jókra, bár lappangnak is, kész 
El-kibocsátani a tegezből. 

A fundamentom rontva vagyon bizony:
A lelki jóság embere mit tegyen? 
De él az úr szent templomában, 
Trónusa néki az ég, tud és lát 

Mindent: kegyelmes; néz szeme a szegény
S az elnyomott emberre, s ügyén segít;
Ellenben a gonosz hatalmast 
Elveti szíve szerént gyülölvén. 

Reája tőrt hint: kénkövet és tüzet 
Ereszt s veszélyes rettenetet zuhint; 
Mert ő igaz, s a jámboroknak 
Gyámola s gondviselő barátja. 


vissza a tartalomhoz
	március 28. péntek

	[image: image22.jpg]




	
SÓS VÍZ – böjti recept

A SÓS VÍZNEK IS VAN receptje. 
M. Tótfalusi K. Miklós, vagyis Misztófalusi Kis Miklós 
a ”Szakáts mesterségnek könyvetsékéje…” című (1695)  könyvének 
IV. részében “Sós víz” névvel ad közre egy receptet a szigorúan böjtölni kívánóknak. 
A “Sós víz” receptje lényegében egy egyszerűsített 
vízleves, vagy kenyérleves. 

A “kenyéren és vízen” receptje ez:
Sós víz – recept 
“Ha kinek olly fogadása vagyon, hogy tsak kenyérrel, vízzel akar böjtölni, és Isten szeretetiért akarná magát sanyargatni, így-is meglehet: Metéljen kenyérből kotzka szeltet, és azt is forró vízzel öntse-meg, a’ vizet elsöben megsózván, és kalánnal Czibere módjára ehetik benne.” 
Vagyis: kenyérkockákra öntsünk sós forró vizet, s már tálalhatjuk is. Adjunk hozzá kanalat.

Mindenképp nézzétek meg a fölső linkeket, várakozáson felüli! 

Magyar népmesék: A kőleves 
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HOLNAP NAGYBÖJT NEGYEDIK VASÁRNAPJA: 
Laetare ("Örüljetek Jeruzsálemmel" Ézs.66,10) 

evangéliuma: 
a vakon született meggyógyítása (Jn.9) 
vagy Jézus beszéde Nikodémussal (Jn.3,1-21)
vagy a tékozló fiú példázata (Luk.15,11-32)

A tékozló fiú 
Azután így folytatta: Egy embernek volt két fia.A fiatalabb ezt mondta az apjának: Atyám, add ki nekem a vagyon rám eső részét. Ő pedig megosztotta közöttük a vagyont. Néhány nap múlva a fiatalabb fiú összeszedett mindent, elköltözött egy távoli vidékre, és ott eltékozolta a vagyonát, mert kicsapongó életet élt. Miután elköltötte mindenét, nagy éhínség támadt azon a vidéken, úgyhogy nélkülözni kezdett. Ekkor elment, és elszegődött annak a vidéknek egyik polgárához, aki kiküldte őt a földjeire disznókat legeltetni. Ő pedig szívesen jóllakott volna akár azzal az eleséggel is, amit a disznók ettek, de senki sem adott neki. Ekkor magába szállt és ezt mondta: Az én apámnak hány bérese bővelkedik kenyérben, én pedig itt éhen halok! Útra kelek, elmegyek apámhoz, és azt mondom neki: Atyám, vétkeztem az ég ellen és teellened. Nem vagyok többé méltó arra, hogy fiadnak nevezzenek, tégy engem olyanná, mint béreseid közül egy. 20És útra kelve el is ment az apjához. Még távol volt, amikor apja meglátta őt, megszánta, elébe futott, nyakába borult, és megcsókolta őt. A fiú ekkor így szólt hozzá: Atyám, vétkeztem az ég ellen és teellened, és nem vagyok méltó arra, hogy fiadnak nevezzenek. Az apa viszont ezt mondta szolgáinak: Hozzátok ki hamar a legszebb ruhát, és adjátok rá, húzzatok gyűrűt az ujjára, és sarut a lábára! Hozzátok a hízott borjút, és vágjátok le! Együnk, és vigadjunk, mert ez az én fiam meghalt és feltámadott, elveszett és megtaláltatott. És vigadozni kezdtek. Az idősebb fiú pedig a mezőn volt, és amikor hazajövet közeledett a házhoz, hallotta a zenét és a táncot. Előhívott egy szolgát, és megtudakolta tőle, hogy mi történt. A szolga így felelt: A testvéred jött meg, és apád levágatta a hízott borjút, mivel egészségben visszakapta őt. Ekkor az megharagudott, és nem akart bemenni. De az apja kijött, és kérlelte őt. Ő azonban ezt mondta az apjának: Látod, hány esztendeje szolgálok neked, soha nem szegtem meg parancsodat, de te sohasem adtál nekem még egy kecskegidát sem, hogy mulathassak barátaimmal. Amikor pedig megjött ez a te fiad, aki parázna nőkkel tékozolta el vagyonodat, levágattad neki a hízott borjút. Ő azonban ezt mondta neki: Fiam, te mindig velem vagy, és mindenem a tied. Vigadnod és örülnöd kellene, hogy ez a te testvéred meghalt és feltámadott, elveszett és megtaláltatott. 

Nagyböjt negyedik és advent harmadik vasárnapjának színe a rózsaszín, az öröm színe: 
Liturgikus színek 
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(2. rész) 
Mária csendje 
Mária olyan erős kapcsolatban volt Jézussal, hogy a belső világában átélte mindazt, amin Jézus keresztülment. Bizonyos szinten érezte a testi fájdalmakat is, de még inkább érezte azokat a lelki folyamatokat, amelyek Jézusban végbementek. Ami nagyon érdekes, hogy nincs feljegyezve, hogy Mária bármit is mondott volna a keresztnél. A többi asszonyról feljegyezték, hogy sírnak, jajgatnak, Mária viszont csendben van, hallgat. 

Szent Pálnál olvashatjuk, hogy meg kell különböztetnünk egymástól a kereszt szavát és a szó bölcsességét. A kereszt szava a csendben tud megnyilvánulni, a szó bölcsessége pedig a kereszt által. Ha az ember - belsőleg - csendes állapotban próbál megnyilni mindannak, ami a kereszthez, a kereszt lényegéhez tartozik, akkor ebben a belső csendben tud ez a lényeg megnyilvánulni számára.
A keresztény misztikán belül az imának különböző fokozatai vannak: áldó ima, kérő ima, dicsérő ima - ezek egyre magasabb fokozatok - s a legmagasabb fokozatnak a csendes imát tartják, azt az imát, amelynél az ember teljesen csendben van. Nem kér semmit, nem mond semmit, csak teljesen kiüríti lelkét, s megnyílik Istennek. Mária nagyon sokszor ebben a csendes ima állapotban volt.

(Manifesztum 42. szám) 
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Április 1. - Hugó napja:

Mint szinte minden hónapnak, az áprilisnak is Romulus adott nevet, mégpedig isteni anyjának, Venusnak etruszk neve (Apru) után. Egy római tudós a név eredetét népies etimologizálással a latin "aperire" igére vezeti vissza, aminek jelentése: kinyílni, feltörni, megnyitni. Április hava, más néven Szent György hava, tavasz hó, szelek hava, báránytor (rügyezés) hava. 

A bolondozás szokásának pontos eredetét nem ismerjük. Egyes kutatók szerint lehet a már Plutarchos által is megírt antik hilaria-, illetve az indiai tavaszünnep, vagy kelta ősi szokás maradványa. Bolondok napján egymás megtréfálása régóta szokás Európa-szerte. Angliában minden bolondok napjaként (All Fools Day) emlegetik, Franciaországban és Olaszországban pedig áprilisi halnak (Poison d'Avril, illetve Il Pesce d'April ) nevezik azt, akit megvicceltek. 

Más feltételezés szerint a hagyomány onnan ered, hogy régen a francia naptárban az esztendő április 1-jén kezdődött. Ezen a napon a franciák ajándékokkal lepték meg egymást. Amikor IX. Károly király 1564-ben elrendelte, hogy az esztendőnek január 1-jén kell kezdődnie, az ajándékozások időpontja is áttolódott január 1-jére. Eleinte azonban a jó szokás megtartásának érdekében április 1-jén is küldözgettek egymásnak ajándékokat a franciák. Később értékes ajándékok helyett inkább tréfákat küldtek, s végül kialakult az a szokás, hogy a hamis évkezdetet hamiskodással ünnepelték meg. 

Anekdota egy korabeli áprilisi tréfáról 
Toulouse grófja, XIV. Lajos francia király fia úgy viccelte meg Gramont márkit, hogy mialatt a márki aludt, a gróf cinkosaival kilopatta a ruháit. Minden egyes darabot felfejtettek, és megint összevarrtak, de szűkebbre. Amikor reggel a márki fel akarta húzni a nadrágját, nem fért bele. Riadtan nyúlt a mellénye után, de nem tudta begombolni. Ugyanígy járt a kabátjával. Mindeközben rányitotta az ajtót az egyik cinkostárs és a következőket mondta: "Az istenért, márki, mi történt önnel? Egészen meg van dagadva!" A márkiról gyöngyökben hullott a veríték; valóban borzasztó betegség üthetett ki rajta. Orvosért futtattak, az orvos - szintén beavatott - megvizsgálta, receptet írt, és gondterhelten távozott. Ezután szaladtak a recepttel a gyógyszerészhez, az visszaküldte, hogy nem érti... Nem is érthette, mert ez volt ráírva: "Accipe cisalia et dissue purpunctum..." "Végy ollót, és vágd fel a mellényedet..." 

Magyarországi néphagyományok 
Az április 1-jei tréfálkozásnak Magyarországon a 17. század óta vannak hagyományai. Ezen a napon a felnőttek és a gyerekek egyaránt szerették megtréfálni egymást. Topolyán például a gazda a szomszéd tanyára küldte a kiskanászt szúnyogzsírért. Szokás volt az is, hogy pénzt adtak a gyerekeknek, majd a boltba küldték őket trombitahúrért, esernyőmagért és hegedűbillentyűért. 

A beugratottat azután így csúfolták:

"Április bolondja,
Május szamara, 
Fölnézett a toronba 
Megnézte, hogy hány óra: 
Féltizenkettő, 
Bolond mind a kettő!" 

Április 1-je az indás növények vetőnapja is volt, minden más munka végzésére szerencsétlennek tartották ezt a napot, mert a nép úgy hitte, Júdás ezen a napon akasztotta fel magát. 


http://www.fszek.hu/konyvtaraink/kozponti_konyvtar/kozossegi_informaciok_tara/jeles_napok/?article_hid=3698
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(3. rész) 
A kereszt alatt állni. 
A Bibliában többször olvashatjuk, hogy Mária ott állt Jézus keresztje alatt. Mit Jelent ez? Az a kifejezés, hogy "Krisztus keresztje alatt állni" szimbolikus jelentéssel bír. Mária ténylegesen, történelmileg is ott állt Krisztus keresztjénél, ugyanakkor ez egy tanítás is egyben, amely arról szól, hogy minden embernek el kell oda jutnia belsőleg, hogy ott álljon Krisztus keresztje alatt, ugyanúgy mint ő.

A keresztnek van egy elválasztó és egy egyesítő ereje. A kereszt alatt állni azt jelenti, hogy az ember lelkében hat a kereszt elválasztó és egyesítő ereje. A kereszt elválasztó hatása abban nyilvánul meg, hogy elválasztja a régi embert az új embertől, elválasztja azt, ami a szellemből fakad és a szellemiekhez visz közelebb attól, ami szellemellenes vagy a szellemi erőt tagadó. Elválasztja a szeretetet a gyűlölettől. 

A kereszt elválasztó ereje azért nyilvánul meg, hogy működhessen az egyesítő ereje. Az egyesítő erő ledönti a válaszfalat ember és ember között, valamint a Teremtmény és a Teremtő között, az Ember és az Isten között. Így kapjuk meg a kereszt szimbólumot, amelynek egyik szára az ember és ember közötti azaz horizontális szeretetet, a másik szára pedig a vertikális, az ember és az Isten közötti szeretetet szimbolizálja. A kereszt elválasztó ereje azért működik, hogy utána beteljesedhessen az egyesítő ereje, az embert a másik emberrel és az Istennel egyesítő erő. Kitisztítja belőlünk mindazt, ami szellemellenes, ami tisztátalan, azért, hogy ember és ember között, valamint az ember és Isten között helyreállhasson az egység. 

(Manifesztum 42. szám) 

Hétfájdalmú Szűzanya 
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Weöres Sándor: Zsoltár

Kínok árnyékaiból,
kínok árnyékaiból 
szólok hozzád Istenem. 
Kín mar, sújt, temet, 
józan eszemet 
vak veszélyben, 
láncos mélyben 
ne hagyd elveszítenem. 

Senki sem tör káromra, 
senki sem tör káromra, 
bensőm fordul ellenem. 
Örök vihar ront, 
nincs egy biztos pont 
se mögöttem, 
se fölöttem, 
dög pusztít a lelkemen. 

Törd meg kevélységemet, 
törd meg kevélységemet, 
mély megbánást adj nekem. 
Nyársat nyeltem én, 
derekam kemény: 
mért nem szabad 
súlyod alatt 
meghajolnom, Istenem? 

Száraz zokogás tipor, 
száraz zokogás tipor 
és a szemem könnytelen.
Utam hajlatán 
ördög les reám, 
vár nehezen: 
a két kezem 
tőrrel indul ellenem.

Legyen meg akaratod, 
legyen meg akaratod, 
ha vesznem kell, 
jól legyen: 
tán kárhozásom 
áldás lesz máson – 
de ha énrám 
kincset bíztál, 
ments meg immár, Istenem. 
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A böjt 40 napos étrendje
A magyar kereszténység 40 napos böjtöt tart, így felkészülve a húsvéti feltámadásra. A böjt Krisztus Urunk vezeklését és szenvedését tükrözi. A magyar ember hamvazószerdától nagyszombat éjfélig tartotta böjtjét, szigorúan elhagyva a zsírt és a húsos ételeket. A testi böjt mellett fontos jelentőséget adtak a lelki böjtnek is, ezt tükrözve viselkedésükben és viseletükben is. A lelki böjt alatt lecsendesedtek, elhagyva minden mulatozást (bálok, lakodalmak, tollfosztás) és csendes imával a Keresztúti Ájtatosságon való részvétellel (péntekenként) készültek a feltámadásra. 

Táplálkozásuk egyszerű, egészséges és tájegységenként változó volt. Nyugat-Magyarországon a böjt fő étele a bab (poncichterek), aminek szokása átterjedt az őrvidéki magyarokhoz is (Burgenland). Az erdélyi, a szatmári, az érmelléki, a bihari, a dél-dunántúli, a nyírségi magyarság előszeretettel fogyasztotta a cibere, vagy cibre levest, a málét (kukoricadara), aszalt gyümölcsöket (főleg szilva), csírás ételek (szaladós), pattogatott kukorica (Nagypénteken egésznapi eledel). Amellett, hogy a böjti ételeket fogyasztották, kellő komolysággal, az alkoholt a 40 napra letették.

Hétfő: saláta leves -káposztás tészta -alma puding 
Kedd: tésztásbab leves -medvehagymás krumplipüre pikáns tofuval 
Szerda: zabpehely leves -lekváros derelye 
Csütörtök: saláta leves -hajdina fasirt zöldséggel és hagymás puliszkával 
Péntek: cibere leves mákos almával – bőribetészta 
Szombat: köménymag leves -zeller
Vasárnap: dúsitott zöldség leves -mézes rakott zöldbab -pattogatott kukorica 
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HOLNAP NAGYBÖJT ÖTÖDIK VASÁRNAPJA:
Judica („Ítélj meg engem, ó Isten”) (Zsolt.43,1), 

Evangéliuma: Lázár feltámasztása (Jn.11,1-45) 
vagy a földbe vetett mag példázata (Jn.12,20-25) 
vagy a házasságtörő asszony története (Jn.8,1-11) 
Jézus pedig kiment az Olajfák hegyére. De korán reggel ismét megjelent a templomban, és az egész nép hozzásereglett; ő pedig leült, és tanította őket. Ekkor odavezettek az írástudók és a farizeusok egy asszonyt, akit házasságtörésen értek, középre állították, és így szóltak Jézushoz: „Mester, ezt az asszonyt házasságtörés közben tetten érték. Mózes azt parancsolta nekünk a törvényben, hogy kövezzük meg az ilyeneket. Hát te mit mondasz?” Ezt azért mondták, hogy próbára tegyék, és legyen mivel vádolniuk őt. Jézus pedig lehajolt, és ujjával írt a földre. Amikor továbbra is faggatták, felegyenesedett, és ezt mondta nekik: „Aki bűntelen közületek, az vessen rá először követ.” És lehajolva tovább írt a földre. Azok pedig ezt hallva, egymás után kimentek, kezdve a véneken, és egyedül ő meg az asszony maradt ott a középen. Mikor pedig Jézus felegyenesedett, és senkit sem látott az asszonyon kívül, így szólt hozzá: „Hol vannak a vádlóid? Senki sem ítélt el téged?” Ő így felelt: „Senki, Uram.” Jézus pedig ezt mondta neki: „Én sem ítéllek el téged, menj el, és mostantól fogva többé ne vétkezz!” 

Passió-vasárnapnak népies nevén Feketevasárnap is nevezik a mai vasárnapot, mert innentől kezdve nagypéntekig Krisztus szenvedése és megváltó halála áll minden istentisztelet középpontjában. A római katolikusok ettől a vasárnaptól nagypéntekig régen fekete lepellel takarták el a nemes fémből készült, drágakövekkel ékesített oltári feszületeket. A római egyházban a szokás máig is él, de a leplek ma már nem fekete, hanem lila színűek. Mindez a gyász külsőséges megnyilvánulása, azzal együtt, hogy a katolikus liturgiában mától húsvétig a dicsőségmondások is mindenhol kimaradnak. 

Luther a feszületek eltakarását és a Glória elhagyását annak idején elutasította, és rámutatott, hogy amikor a böjti időszak fináléjában Krisztus szenvedését és halálát ünnepeljük, akkor nem Krisztust kell gyászolnunk, hanem önmagunkat: hiszen ha hittel hallgatjuk a passiót és hittel nézünk fel a Golgota keresztjére, akkor azt kell felismernünk, hogy Krisztus szenvedéséért és haláláért a mi bűneink a felelősek. Éppen ezért Krisztus azt az ítéletet szenvedi ártatlanul, amit mi bűneinkért valóban megérdemelünk. 

Luther egy 1519 és 1524 között saját maga által többször is kiadott passió-prédikációjában határozottan kijelenti: „amint bűneink Krisztust testében és lelkében iszonyúan meggyötörték, kell hogy ugyanúgy gyötörjenek bennünket is lelkiismetünkben”. Majd később hozzáteszi: „Mert elkerülhetetlenül Krisztus képére kell formáltatnod, és az ő szenvedését kell átélned, történjék ez mostani életedben vagy a pokolban.” 
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(4.rész)
"Íme a Te fiad" 
A keresztnél történik még egy nagyon fontos esemény, amely szintén Máriával függ össze. A keresztfánál ott van János apostol is, és Jézustól elhangzik két nagyon fontos mondat, Máriának azt mondja: "Íme a te fiad!", Jánosnak pedig azt mondja: "Íme a Te anyád!" 

Jézus ezzel a mondattal arra utal Máriának, Hogy vegye észre őt,a Krisztusi fényt, a Krisztusi csírát Jánosban is, ismerje fel tanítványában azt, ami őbenne is ott él. És Mária felismeri Jánosban azt, amit eddig csak Jézusban tapasztalt, ezért tudott ténylegesen fiaként tekinteni rá. Ennek üzenete van a mai ember számára is, feladatot hordoz számunkra: felfedezni a másikban lévő Istent, felfedezni benne a Krisztusi csírát, és eszerint viszonyulni embertársunkhoz.

Abból tud igazi szeretet kibontakozni, ha nem azt nézzük, hogy a másik hogy viselkedik, mit mond, miben hisz, mi a vallása, melyik pártra szavaz, milyen a temperamentuma, milyen idegesítő szokásai vannak, hanem észrevesszük benne az isteni lényt, a benne lévő Krisztusi fényt, és így próbálunk, szellemből, a másik szellemét figyelembe véve viszonyulni hozzá. Ez egy feladat számunkra, és erre a feladatra hívja fel a figyelmet Jézus a keresztfáról, amikor Máriának azt mondja: "Íme, a te fiad!" 

(Manifesztum 42. szám) 

Jézus szavai a kereszten 
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Az egyesek által Augustinusnak, mások által Luthernek tulajdonított jól ismert mondás így hangzik: „Aki énekel, kétszer imádkozik". 

A zsoltáréneklést a bevonulási körmenetnél a Liber Pontificalis megjegyzése szerint I. Celesztin pápa vezette be. Középkori szerzők gyakran megismétlik ezt az adatot és hozzáfűzik, hogy viszont az antifóna-éneklést Nagy Szent Gergely pápa rendelte el. (A misekönyvben található introitusok legnagyobbrészt szó szerint megegyeznek a Nagy Szent Gergely Liber Antiphonarius című könyvében közölt introitusokkal.)

Hippói Szent Ágoston „Vallomásai”-ban említi, hogy Milánóban Szent Ambrus hozta be a zsoltáréneklést. Így ír: „Ebben az időben kezdtek az Egyház keleti részeinek példája szerint himnuszokat és zsoltárokat énekeltetni a néppel, nehogy gyászába belefáradjon és belefásuljon”.

Ebben az időben még az antifónát a zsoltár minden egyes versszaka után megismételték. Lassanként azonban ezt a módot igen hosszúnak találták, és ezért csak a zsoltár elején és végén énekelték el az antifónát. Sőt a zsoltárból is mindig kevesebbet énekeltek, úgy hogy a tízedik Ordo Romanus idejében (11. század körül) már csak a zsoltár első versszaka maradt meg. 

Régente a pap nem recitálta az introitust, hanem azt csak a kórus és a nép énekelte. Rómában egészen a 14. századig ez volt a szokás. Később az ének művésziessége érdekében a szöveg egyes részeit a kórus elhagyta, vagy megváltoztatta és ezért a papnak kellett az oltárnál pótolnia az elhagyott részeket. 
Mikor azután szokásba jött az ún. kismise (csendes mise) végzése - a régi egyházban csak énekes misét ismertek -, a kórus hiányában már állandóan a pap végezte az introitust. A kórus is ekkortól a pap oltárhoz érésekor kezdte meg a zsoltárt. 

Az 1906-os római Graduále engedte meg, hogy a kórus az introitus éneklését megkezdje, mielőtt a pap az oltárhoz érne, így a kórus zsoltáréneklése újból a pap kivonulását kísérte az oltárhoz.
***
Judica me Deus (nagyböjt 5. vasárnapjának zsoltára) gregorián és magyarázat 
a chicagoi Szent Kereszt Kolostor szerzetesei előadásában. 
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(5. rész)
Isten próbára tette Máriát a Golgotán, és Mária kiállta ezt a próbát, ugyanis a szívében megszületett egy nagy Ámen, megszületett egy nagy "Úgy legyen!". A szívében igent mondottmindarra, aminek ott végbe kellett mennie. Érezhette volna úgy, hogy Isten becsapta, félrevezette, kihasználta, rászedte őt. Sok mindent érezhetett volna, de mindezeket nem érezte, hanem ott állt csendben a Golgotán, ott állt anélkül, hogy egy szót is szólt volna, és szívében ott volt a hit és a feltámadás reménye. Az Istenbe vetett bizalma nem rendült meg, annak ellenére, amik ott történtek, és ezért Mária az első és legnagyobb példa számunkra az Istenbe vetett bizalmat tekintve. 

(Manifesztum 42. szám) 

A Máriában végbemenő változást gyönyörűen mutatja be Müller Péter a Mária evangéliuma című művében, amit szeretettel ajánlok figyelmetekbe: 
Mária evangéliuma 
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József Attila: 
CSÖNDES ESTÉLI ZSOLTÁR 

Ó, Uram, nem birom rímbe kovácsolni dicsőségedet. 
Egyszerű ajakkal mondom zsoltáromat.
De ha nem akarod, ne hallgasd meg szavam. 

Tudom, hogy zöldel a fű, de nem értem minek zöldel, 
meg kinek zöldel. 
Érzem, hogy szeretek, de nem tudom, kinek a száját fogja 
megégetni a szám. 
Hallom, hogy fú a szél, de nem tudom, minek fú, mikor én 
szomorú vagyok. 
De ne figyelmezz szavamra, ha nem tetszik Neked. 

Csak egyszerűen, primitíven szeretném most Neked elmondani, 
hogy én is vagyok és itt vagyok és csodállak, de nem értelek. 
Mert Neked nincs szükséged a mi csudálásunkra, meg zsoltárolásunkra. 
Mert sértik füledet talán a zajos és örökös könyörgések. 
Mert mást se tudunk, csak könyörögni, meg alázkodni, meg kérni. 

Egyszerű rabszolgád vagyok, akit odaajándékozhatsz a Pokolnak is. 
Határtalan a birodalmad és hatalmas vagy meg erős, meg örök. 
Ó, Uram, ajándékozz meg csekélyke magammal engem. 

De ha nem akarod, ne hallgasd meg szavam. 

1922. július-augusztus 
*** 

Holnap József Attila születésének 109. évfordulója, a költészet napja. 


vissza a tartalomhoz
	április 11. péntek

	[image: image34.jpg]




	
Fájdalmas péntek: Virágvasárnap előtti péntek a Feketehéten, Máriának, a kereszthalálra készülő Fia szenvedéséből részesülő Anyának az ünnepe. 
- 1423: a kölni zsinat vezette be, a 16. századtól egész Galliában és Itáliában megtartották. 
- XIII. Benedek 1727-ben az egész Egyház számára előírta. A nagyböjt ősi liturgikus rendjéhez képest azonban mindig megmaradt jövevénynek, 1960 óta nem külön ünnep.
Radó II:1352.

A Szűzanya fájdalmainak kultuszát az evangélium tekintélye alapozza meg, amikor Simeon szavaira emlékezik: S a Te lelkedet is tőr járja át, hogy kinyilatkoztassanak sok szívből a gondolatok (Lukács 2,35). 
Menekülnek Egyiptomba: Heródes keresi a Gyermeket és meg akarja ölni (Máté 2,13). 
Nem találja a tizenkét éves Jézust: Atyád és én bánkódva kerestünk (Lukács 2,48). 
Mária ott áll a keresztfa alatt: Jézus keresztje mellett ott állott édesanyja (János 19,25). 

Mindez azonban Mária fájdalmának csak négy evangéliumi megnyilatkozása. A másik háromról: a Szűzanyának a keresztvivő Jézussal való találkozásáról, a keresztről való levételről, illetőleg halott Fiának ölében való megpihenéséről és a temetésen való részvételéről csak a tiszteletre méltó ősi hagyomány tud.
Mindenesetre ezzel kerekedik a szakrális számszimbolika szellemében 7-re a Szűzanya keserűsége. 


Az űrlap alja
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HOLNAP NAGYBÖJT HATODIK VASÁRNAPJA:
Palmarum („Pálmák…”) (Zsolt.118.) közismert nevén Virágvasárnap

Evangéliuma: Jézus Krisztus bevonulása Jeruzsálembe (Mt.21,1-11) 

A pálma-körülhordozási szertartás már a Makkabeus királyok idejében dívott, az Újtestamentumban tévesen a peszach előtti időbe helyezik (palmarum, virágvasárnap).

Liturgikus szín: piros
Virágvasárnapi népszokások:
Virágvasárnap Jézus Jeruzsálembe való bevonulásának emlékünnepe, húsvét előtti vasárnap. Már a 7. század óta pálmát szenteltek ezen a napon. Nálunk ezt a barka helyettesíti. A barkát a pap rendszerint a nagymise előtt szentelte meg, majd kiosztotta a híveknek. A virágvasárnapi barkaszentelés egyházi eredetű népszokás ugyan, de a szentelt barkát felhasználták rontás ellen, gyógyításra, mennydörgés, villámlás elhárítására is. Sokfelé élt az a hiedelem, hogy a szentelt barkát nem szabad bevinni a házba, mert elszaporodnának a legyek és a bolhák; a tojásból nem kelne ki a csirke. Másutt, pl. a zempléni falvakban azonban beviszik a szobába és a szentkép vagy a gerenda alatt tartják, hogy azután hamvazószerdán ennek a hamujával hamvazkodjanak. A szentelt barkának az állattartásban jósló, varázsló, rontás elleni hatékonyságot tulajdonítottak. A földműveléssel kapcsolatosan is hatékonynak tartották, pl. a kert földjébe tűzik le, hogy elűzze onnan a férgeket. A virágvasárnapot megelőző hetet sokfelé virághétnek nevezték és a névmágia miatt alkalmas időnek tartották a virágmagvak vetésére. Virágvasárnapi jellegzetes népszokások kiszejárás és a villőzés. (Ahogyan Móni mesélte pár éve.) 

A kiszehajtás, kiszejárás, kiszehordás virágvasárnapi leányszokás a magyar nyelvterület egy részén: Nyitra, Hont, Nógrád, Pest és Heves megye egyes községeiben. A kisze többnyire menyecskének öltöztetett szalmabáb, melyet kici, kiszőce, kicevice, banya néven is emlegettek. A lányok énekszóval vitték végig a falun, majd a falu végén vízbe vetették, vagy elégettek. A bábu a különböző magyarázatok szerint a tél, a böjt, a betegség megszemélyesítője lehetett. A kiszi szó korpából készült savanyú levest, jellegzetes böjti ételt is jelent. Az énekekben szó van a kisze kiviteléről és a sódar, vagyis a húsvéti sonka behozataláról. A kiszehajtást a bábu elkészítése, ruhájának összeszedése előzte meg. Fiatal menyecske ruháját, vagy csúnya, rossz ruhákat aggattak rá. Öltöztetéséhez és viteléhez különböző hiedelmek fűződtek: aki öltözteti vagy elsőnek felkapja, hamarosan férjhez megy; ha véletlenül visszafordul a bábu, attól tartottak, hogy visszajön a betegség a faluba és elveri a határt a jég. Ahol a kiszét vízbe vetették, minden lány egy-egy szalmacsomót dobott a vízbe. Úgy hitték, akinek a szalmacsomója elúszik, még abban az esztendőben férjhez megy. Másutt a vizes szalmacsomóval dörgölték az arcukat, hogy ne legyenek szeplősek és egészségesek maradjanak. 
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ÓMAGYAR MÁRIA-SIRALOM 1250 – 1310 

Eredeti szöveg —– mai értelmezés szerint:

Volék sirolm tudotlon. —– Valék siralom-tudatlan.
Sirolmol sepedik, —– Siralomtól süppedek,
Búol oszuk, epedek. —– Bútól aszok, epedek.
Választ világumtuul – —– Választ világomtól -
Zsidou, fiodumtuul, —– Zsidó, fiacskámtól,
Ézes ürümemtüül. —– Édes örömemtől.
Ó én ézes urodum, —– Ó, én édes uracskám,
Eggyen igy fiodum! —– Egyetlenegy fiacskám!
Sirou anyát teküncsed, —– Síró anyát tekintsed,
Búabeleül kinyuhhad! —– Bújából kinyujtsad (kihúzzad)!
Szemem künyüel árad, —– Szemem könnytől árad,
Én junhom buol fárad. —– Én keblem bútól fárad.
Te vérüd hullottya —– Te véred hullása
Én junhum olélottya. —– Én keblem alélása.
Világ világa, —– Világ világa
Virágnak virága! —– Virágnak virága!
Keserüen kinzatul, —– Keservesen kínzatol,
Vos szegekkel veretül. —– Vas szegekkel veretel.
Uh nekem, én fiom, —– Ó, nekem, én fiam,
Ézes mézüül! —– Édes, mint a méz! (Édesb méznél?)
Szegényül (szégyenül?) szépségüd —– Szegényül szépséged,
Vírüd hioll vizeül. —– Véred ürül (patakzik) vízként.
Sirolmom, fuhászatum – —– Siralmam, fohászkodásom -
Tertetik kiül (ezekkel) —– Terjed (mutatkozik) kívül
Én junhumnok bel bua, —– Én keblemnek belső búja,
Ki sumha nim hiül. —– Mi soha nem hűl (enyhül).
Végy halál engümet, —– Végy, halál, engemet,
Eggyedüm íllyen, —– Egyetlenem éljen,
Maraggyun urodum, —– Maradjon uracskám,
Kit világ féllyen! —– Kit világ féljen!
Ó igoz Simeonnok —– Ó, igaz Simeonnak
Bezzeg szovo ére; —– Biztos szava ére (beteljesedett);
Én érzem ez bútürűt, —– Én érzem e bú-tőrt,
Kit níha egíre. —– Mit hajdan ígére.
Tüüled válnum (?), —– Elválnám tőled,
De nüm valállal, —– De ne volna,
Hul igy kinzassál, —– Hogy így kínzatol,
Fiom hallállal. —– Fiam, halálra.
Zsidou, mit tész, —– Zsidó, mit téssz,
Türvéntelen, —– Törvénytelen,
Fiom mert hol —– Mert fiam hal
Biüntelen. —– Bűntelen.
Fugva, husztuzva, —– Fogva, huzogatva,
Üklelve, ketve —– Öklelve, kötve
Ülüd. —– Ölöd.
Kegyüggyetük fiomnok, —– Kegyelmezzetek fiamnak,
Ne légy kegyülm mogomnok, —– Ne legyen kegyelem magamnak,
Ovogy halál kináal, —– Avagy halál kínjával,
Anyát ézes fiáal —– Anyát édes fiával
Egyembelű üllyétük! —– Egyetemben öljétek!

Lovász Irén előadásában 

bővebben a Wikipédián
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Az utolsó vacsora néven ismert esemény egy szédereste volt, amit Jézus Krisztus a tanítványaival töltött. Jézus töltötte be a családfő szerepét. Ő mondta el a Kiddúst (Mt 26-27). Az evangéliumi beszámolókban a mosakodás eseménye is megjelenik, Jézus mosta meg a tanítványok lábát, ezzel arra utalva, hogy meg fogja tisztítani őket a bűneiktől. Jézus jobbján János ült, ez összecseng azzal a hagyománnyal, miszerint János volt a legfiatalabb apostol. A szédereste folyamán a legifjabb gyermek gyakran a családfőre támaszkodik. Így tett János is (Jn 13, 23). A falat bemártása szintén fontos szerepet kap az utolsó vacsorán: ezzel leplezte le Jézus elárulóját (Jn 13,21-27). Jézus bemártotta és odaadta Iskarióti Júdásnak. Ha tartották magukat a szokáshoz, Júdás után a többiek is kaptak egy-egy bemártott falatot. Lehet, hogy ezért nem volt világos a tanítványok előtt, hogy ki árulja el Jézust. Júdás elment a szertartásról, így az úrvacsora bevezetésénél már nem volt jelen. Abban az időben még sült bárányból, keserű zöldségekből és pászkából állt az étkezés, a bárányt a Templom lerombolása után (Kr. u. 70) kivették az étrendből. A harmadik pohárnál (megváltás pohara) vezette be a Messiás az úrvacsorát. A negyedik pohárra (elfogadás/dicséret pohara) mondta Jézus, hogy nem issza mindaddig, míg a tanítványaival a messiási királyságban nem ihatja együtt (Mt 26,30). Az evangéliumi beszámolókban a záróhimnusz is megjelenik: „És dicséretet énekelvén, kimenének az olajfák hegyére.” 

*** 
Kezdetben füst- és tűzjelekkel, majd lovas futárokkal vitték a hónapok kezdetének hírét Jeruzsálemből a környező országok zsidóságának (például Babilóniába és Perzsiába). A rómaiak a hír eljutását mindig igyekeztek megakadályozni (hamis füst- és tűzjelek, a lovas futárok akadályozása), ezért bizonytalan volt a pontos dátum. A távoli helyeken élők a biztonság kedvéért kettős ünnepet tartottak. Innen ered, hogy a mai magyarországi zsidóság például két széderestét (Pészáh első estéje) tart.

Bár már a negyedik században pontosan kiszámították a napév perceinek számát, így azt is tudták, hogy mikor lesz újhold, a bölcsek utasítására a hagyomány megmaradt.
Idén ma tartják nálunk a második széderestét.

Széder 
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A pászka-ünnepe (pészach) az a zsidó ünnep, amely több szempontból is a mi húsvétunk elődjének tekinthető. Első estéjén - Magyarországon az első két estéjén - van a széder.

Az ókorban a hónap első napjának megállapítása tapasztalati alapon történt. A hónap 29. napjának estéjén Jeruzsálemben két személynek kellett jelenteni a papoknak, és esküvel megerősíteni, hogy meglátta az újholdat. Ezek nem kijelölt személyek voltak, bárki jelenthette az újhold feltűnését, ilyenkor a papok megvendégelték őket, hogy jöjjenek máskor is. Ha meglátták, meghirdették az új hónapot. Ilyenkor megfújták a sófárokat (hangszer) (Zsolt 81,4) és elkezdődött az új hónap. Ha nem sikerült megpillantani a hajszálvékony holdsarlót (például borult idő volt), akkor a következő nap estéjén mindenképpen megkezdték az új hónapot. 

Az ünnep első napja az Egyiptomból való kivonulásra, utolsó napja pedig a tengeren (Nádas tenger, Jám Szuf) való átkelésre emlékezteti az ünneplő zsidóságot. Ez a két nap az igazi ünnep, a közbenső napok csak félünnepek. A nyolcadik (Izraelben a hetedik) napon megemlékeznek a halottakról is (mázkir), mint minden nagyünnepen.
Pészach 

KERESZTÉNY ÉRTELMEZÉS 

Sok keresztény a zsidó ünnepeket – így a pászkát is – szimbolikusan, prófétikusan értelmezi. Eszerint a zsidóknak rendelt ünnepek a megváltás állomásait jelenítik meg. Eszerint az értelmezés szerint a tavaszi ünnepek (pészah, kovásztalan kenyerek, első zsengék, sávuót) már beteljesedtek, az őszi ünnepek pedig a jövőben fognak beteljesedni.
Ennek értelmében a pészach a megváltásról szól – a pászkabárányt a Messiással azonosítják, akit feláldoztak, hogy magára vegye az emberiség bűneit („Isten Báránya”, A jelenések könyve is Bárányként említi Jézust) (ld. még: 1Kor 5,7). 
A keresztény értelmezésben a középső, kettétört macesz (kenyér, ostya) Jézus halálára utal, megtalálása pedig Jézus feltámadására.
Egy másik analógia: ami a zsidóknak az Egyiptomból való szabadulás, az egy kereszténynek a bűnös, Isten nélküli élet elhagyása. 
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A nagyhéten, mely virágvasárnap után következik, négy jeles nap van. Az első nagycsütörtök, vagy cena Domini. E nappal veszi kezdetét a szent háromnap, a Triduum Sacrum. Ekkor emlékezik az Egyház az Utolsó Vacsorára és Jézus elfogására. Ekkor este hallgatnak el a harangok, melyek a magyar népi hagyomány szerint „Rómába mennek.”

Nagycsütörtök a keresztény hagyomány szerint az utolsó vacsora napja. Jézus valószínűleg Széder-esti lakomát tartott az Egyiptomból való szabadulás emlékére, majd a Gecsemáné kertben búcsút vett tanítványaitól és felkészült az áldozatra.

DSIDA JENŐ: NAGYCSÜTÖRTÖK 

Nem volt csatlakozás. Hat óra késést 
jeleztek és a fullatag sötétben 
hat órát üldögéltem a kocsárdi 
váróteremben, nagycsütörtökön 
Testem törött volt és nehéz a lelkem,
mint ki sötétben titkos útnak indult,
végzetes földön csillagok szavára, 
sors elől szökve, mégis szembe sorssal
s finom ideggel érzi messziről 
nyomán lopódzó ellenségeit. 
Az ablakon túl mozdonyok zörögtek, 
a sűrű füst, mint roppant denevérszárny, 
legyintett arcul. Tompa borzalom 
fogott el, mély állati félelem. 
Körülnéztem: szerettem volna néhány 
szót váltani jó, meghitt emberekkel,
de nyirkos éj volt és hideg sötét volt, 
Péter aludt, János aludt, Jakab 
aludt, Máté aludt és mind aludtak...
Kövér csöppek indultak homlokomról 
s végigcsurogtak gyűrött arcomon. 
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Nagypénteken (passio Domini, parasceve) Jézus szenvedésére és kereszthalálára emlékezünk. 
Nagypénteken az egyházban nincs szentmise, mert ezen a napon maga Jézus, az örök főpap mutatja be az áldozatot. Téves és kerülendő kifejezés a csonka mise.
Nagypénteken igeliturgia van, áldoztatással. A pap a szertartást piros öltözékben végzi – a piros a vértanúság liturgikus színe. A papság és a segítők teljes csendben vonulnak be a templomba, s az üres oltárszekrény (tabernákulum) előtt arcra borulnak. Ezt követi az igeliturgia: az olvasmány Isten szenvedő szolgájáról szól, majd a szentlecke után János evangéliumából olvassák fel vagy éneklik el Jézus szenvedéstörténetét, a passiót. Ezután következnek ünnepélyes formában az egyetemes könyörgések. Majd körmenetben behozzák a keresztet, amely előtt tisztelegve minden hívő kifejezheti háláját és imádatát a megfeszített Krisztus iránt. Az igeliturgiát áldoztatás követi, a nagycsütörtöki misén konszekrált kenyérrel. A szertartást egyszerű könyörgés zárja, nincs áldás, nincs elbocsátás.

Nagypéntek a néphagyományban: 
A csíki székelység ajkán “hosszúnap”, a csángóknál “aszupéntek”. Ősi hagyomány szerint a mély gyász és böjt napja. Régebben hozzá tartozott a hallgatás, a csönd, melyben a tűz is kialszik, a tükröt fekete kendővel takarják le, az órát megállítják, ill. nem húzzák föl; úgy jártak-keltek, mint akiknek halottjuk van a háznál. A katolikus szemlélet és gyakorlat értelmében a tüzet ›nagycsütörtökön este eloltották, és a húsvéti szentelt tűz parazsából gerjesztették újra. Addig csak hideg ételt ettek, nagypénteken csak egyszer és csak kenyeret, sót, száraz növényi eledeleket.
A legények ha el is mentek a nekik kedves leányhoz, nem keresték a vele való találkozást, csak egy fekete szalagot kötöttek a kapuhoz közeli fára. 

A protestánsoknál a kálvini fölfogás szerint nagypéntek a legnagyobb ünnep. A passió és lamentáció a reformációtól egészen a 19. sz-ig része volt a protestáns istentiszteletnek is, a nagypénteket a reformátusok és evangélikusok is böjttel ülték. Református hagyomány, hogy a nagyszalontai anyák ilyenkor apró gyermekeiket elviszik a templomba, hogy hamarább kezdjenek beszélni.

Lelki titkaink, Polc Alaine
A halál és a gyász feldolgozása 
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NAGYSZOMBAT

Nagyszombat, amikor Jézus a sírban nyugodott. Az est beálltával veszi kezdetét a húsvéti vigíliából eredő, eredetileg hajnalban tartott feltámadási mise, mely az egész egyházi év csúcspontja (vigilia paschalis, resurrexio). Másnap, húsvét vasárnapján van a feltámadás ünnepe, mely tulajdonképpen nyolc napig tart (húsvét oktávája, nyolcada), ebből a hétköznapok embere annyit vesz észre, hogy húsvétnak másnapja is van. 

Az ősegyházban a nagyhét három utolsó napján Krisztus halálának emlékezetére eloltották a gyertyákat és csak a föltámadás ünnepére gyújtották meg újra. Az újtűz nagyszombati kultuszát előmozdította a pogány szakralizmus hagyatéka is. A germánok isteneik tiszteletére tavaszi tüzet gyújtottak, hogy elégessék a tél, sötétség, pusztulás démonait, és így földjeiknek termékenységét biztosítsák. Bonifác, a németek apostola, ezt az ősi szokást a nagyszombati tűzszenteléssel, és annak egyházias értelmezésével helyettesítette. Az egyházi szimbolikában a kialvó, majd újra fellángoló tűz jelképezi Krisztust. Más magyarázat szerint a kovakő, amelyből tüzet csiholnak: Krisztus, a tűz pedig: a Szentlélek, amelynek útját, kiáradását a Megváltó előkészítette. 

A liturgikus gyakorlat ma is él: a gyertyát, a feltámadó Krisztus jelképét megszentelt tűz lángjánál gyújtják meg. Ez általában úgy történik, hogy a tavaly szentelt barkára tüzet csiholnak, és ennél gyújtják meg a gyertyákat, illetőleg az örökmécset. A templomi hagyománynak sajátos népi fejleményeként az istensegítsi asszonyok pimpóval, vagyis virágvasárnap szentelt ággal gyújtanak tüzet az elkészítendő húsvéti eledelek alá. 
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